Ludwig-Guttmann-Schule
18

Kalenderwoche 40

Kochen
fur Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

S(guder

Salatschale

Vegetarischer Tortellinisalg

icotta-Spinat (10w,12,15
ymatenwirfeln und

Brétchen (g

Mtomaten,
5), gerdsteten
o-Dressing (E/O)

Rucola, MoX
Klrbiskernep

Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht"
Montag Hahnchen-Ddnerteller (3) ltalienische Minestrone mit
28.9.26 mit Tomatenreis, Gemiuseeinlage (Bohnen, Lauch, Karotten)
KnoblauchsofBe -mild- (15) und Nudelreis (10w,12)
und 'Gemiisesalat (E/O) dazu ein Brétchen (B)
| oesetonst | Dessert: Obst
Dienstag Geflugelfricasee Vegetarische Tortellini
29.9.26 in heller SoBe (15) (10w,12,15)
mit Vollkornreis mit Kasesol3e (15)
Salat (J) Salat (J)
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Haschee (Rind,1) Falafel (10w)
30.9.26 mit Nudeln (10w) mit Joghurt-Minz-Dip (15)
und und Couscoussalat (10w) (E/O)
Cole-Slaw (S) mit Hirtenkase (15)
Dessert: Obst
Donnerstag Nudelauflauf (10w,15) Vorsuppe: GemUusecremesuppe (15,17)
1.10.26 mit Karotten, Erbsen, Tomaten Schupfnudeln (10w,12)
und Kase Uberbacken mit
Salat (E/O) Apfelmus (3)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Freitag Bratwurst (Geflugel,2,3,8) Kartoffelrdsti
2.10.26 mit BratensoBe (1), mit
Apfelrotkraut (9) Krauterquark (15)
und Kartoffelpurree (15) und Salat (E/O)
Dessert: Obst

Brétchen (B)
Dessert: Obst

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéats-

standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Bio-Zertifiziert

oghurt (15)

at mit

Brotchen (B)
Dessert: Obst

Bio-Kontrollistelle

DE-OKO0-022 DE

BW 33060
EU

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99
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Kochen
fur Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

S(guder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht"

Salatschale

Montag
5.10.26

Dienstag
6.10.26

Kdnigsberger Klopse
Fleischbéllchen (Gefligel,10w,12)
mit Erbsen in heller SoBe (15)
und Kartoffelplrree (15)

Gulasch (Geflugel,1)
mit
Nudeln (10w)
Gurkensalat (E/O)
Dessert: Obst

Chilli sin Carne (1)
mit Bohnen, Paprika, Mais
und
Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Glasnudelsalat mit
(19), Gemuse, Hahnchg
nig-Sojadressing (E/4
Brétchen (B
ert: Pudg D

14)

aus Bio-Kartoffeln
mit Krauterdip (15) __und
Gurkensalat (E/O)

Mittwoch
7.10.26

Lasagne (10w,15)
mit BolognesesofR3e (Rind,1)
und Kase Uberbacken
Salat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

FuBballnudeln (10w)
mit TomatensoBe
und Reibekéase (15)
Salat (E/O)

Donnerstag
8.10.26

Vorsuppe: Lauchsuppe (15)
Milchreis (15)
mit
Fruchtkomptott (Kalt)
Dessert: Obst

Freitag
9.10.26

Panierte Hahnchenteile (8,10w)
mit Bio-Spatzle (10w),
BratensoBe (1)
und Salat (E/O)

Dessert: Obst

und Kitas angelehnt.

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen

Gnocchi (10w)
mit Blumenkohl
in heller SoBBe (15)
Salat (J)

Mildes Thai-Curry (15) mit Karotten,
Bambussprossen, Zuckerschoten
dazu Vollkornreis

Salat (E/O)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-HK0-022

Kartoffel-Frischkasetaler (10w,12,15) Ge

‘{:" ¥t (E/O)
mi t (15)
und cren (9)

okkolisalat (¥
andelblattchen
und Paprika
Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (1
Blattsalat mit gebrateg

M

Falatcre
Brotchen (B

Dessert: Obst
Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
DE info@sauder-gmbh.de
BW 33060

EU sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99
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Kochen
fur Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

S(guder

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéats-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Dessert: Obst

Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht" Salatschale
Montag Ruihrei (12,15) "Badische Verheierde" Waldorf-Salat mit
12.10.26 mit Rahmspinat (15) Gemiusebrihe mit Bio-Spatzle (10w), ie (17), WalnlUssen (1g
und Kartoffeln, Karotten, Sellerie (17), Lauch
Bio-Kartoffeln dazu ein Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)
Dienstag Fleischkase (Gefligel,2,3,8) Semmelknddel (10w,12,15) ) (15)
13.10.26 mit BratensoBe (1) mit Champignon-RahmsofBe (15)
und Kartoffelbrei (15) und
Salat (J) Salat (J)
Dessert: Obst
Mittwoch Rahmgeschnetzeltes Kartoffeltaler (2,3,20)
14.10.26 (Geflugel,1,15) mit KrautersoBBe (15) 15),
mit Bio-Spatzle (10w) und
Karottensalat (E/O) Vollkornreis
Dessert: Fruchtjoghurt (15) | Doscert Fuchtoghurt (1) |
Donnerstag Erbseneintopf (15,17) Vorsuppe:
15.10.26 mit Wrstchen Méhrensuppe (15,17)
(Rind, 2,3,8) GrieBauflauf (10w,12,15) mit Apfeln
und Brotchen (B) und VanillesoBBe (15)
Dessert: Obst
Freitag Fischfrikadelle (10w,12,17,23) Nudeln (10w)
16.10.26 mit Remoulade (1,2,9,15,18) mit GemUsebolognese (17),
und Kartoffelsalat (E/O) Reibekése (15) und Champignons
aus Bio-Kartoffeln Salat (E/O)

Brotchen (B)

Dessert: Obst

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-HK0-022 DE

EU

BW 33060

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99




