
  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 
 

Hauptgang. 
HACKBÄLLCHEN *GEFLÜGEL* 
Bratensauce | Salzkartoffeln | 
Rahmspinat Aa,D,E,F,L, 
 

Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT L 

Vorweg. 
WEIßKOHL-KAROTTEN-SALAT F     
 
Hauptgang.  
FRIKADELLE VOM RIND 
Paprika-Tomatensauce | Reis Aa,D,E,F,L  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Vorweg.  
ENDIVIENSALAT  
Joghurt-Dressing F,L   
 
Hauptgang.   
HÄHNCHEN RAGOUT 
Rahmsauce | Spätzle Aa,D,E,L   
 
Dessert. 
PUDDING L 

 

Vorweg. 
BLATTSALAT  
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
MEDITERRANE 
HACKFLEISCHSAUCE *RIND* 
Rinderhackfleisch | Rosmarin | 
Thymian | Zucchini | Paprika | 
Parboiled Reis A,a,D 
  

Dessert.  
FRISCHOBST 
 

Vorweg. 
EISBERGSALAT  
Radieschenstreifen |  
Joghurt-Dressing F,L   
 
Hauptgang. 
THUNFISCH-TOMATEN-SAUCE  
Tomatensauce | Vollkornnudeln Aa,D,G,L 
 

Dessert. 
FRISCHOBST 
 

 

Menü 
 

Vorweg. 
TOMATEN-GURKEN-SALAT F 
 
Hauptgang. 
KARTOFFELTASCHEN MIT 
FRISCHKÄSE-KRÄUTERFÜLLUNG 
Kräuterquark D,F,L 
 
Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT L 
 

 
 

Vorweg.   
GEMÜSECREMESUPPE D,L    
(Karotten, Kartoffeln, Sellerie) 
  
Hauptgang.  
DAMPFNUDEL  
Vanillesauce Aa,E,L   
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

 

Vorweg.   
CHINAKOHL-SALAT 
Mango Dressing F,L    
 
Hauptgang.   
GEMÜSE-CURRY *VEGGIE*  
Kokosmilch | Curry | Mungobohnen | 
Bambus | Paprika | Bohnen | Sesam-
Bulgur Aa,D,H,J,L 
 
Dessert. 
PUDDING L 
 
 

 

Vorweg.  
*ROHKOST* KNABBER 
KAROTTENSTICKS 3/5 STÜCK 
PRO KIND     
 
Hauptgang.  
PENNE NUDELN *VEGGIE*   
Rote Linsenbolognese Aa,D,L    
 
Dessert.   
FRISCHOBST 
 

Vorweg. 
BLATTSALAT  
Balsamico*8)-Dressing F 
 
Hauptgang. 
TORTELLINI MIT KÄSE-SPINAT-
FÜLLUNG *VEGGIE*  
Frischkäsesauce Aa,D,L 

 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Wochen- 
Klassiker 
 

 
 
 

Montags kein 
Wochenklassiker 

Hauptgang. 
SCHWÄBISCHE 
FLEISCHMAULTASCHEN *RIND*  
Geschmelzte Zwiebeln | 
Gemüsebrühe | Kartoffelsalat Aa,D,E,F,L 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Hauptgang. 
SCHWÄBISCHE 
FLEISCHMAULTASCHEN *RIND*  
Geschmelzte Zwiebeln | Gemüsebrühe | 
Kartoffelsalat Aa,D,E,F,L 
 
Dessert. 
PUDDING L 

Hauptgang. 
SCHWÄBISCHE 
FLEISCHMAULTASCHEN *RIND*  
Geschmelzte Zwiebeln | 
Gemüsebrühe | Kartoffelsalat Aa,D,E,F,L 
  

Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Hauptgang. 
SCHWÄBISCHE 
FLEISCHMAULTASCHEN *RIND*  
Geschmelzte Zwiebeln | 
Gemüsebrühe | Kartoffelsalat Aa,D,E,F,L 
  

Dessert. 
FRISCHOBST 
 

 

06.07. – 10.07.26 

  



  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 
 

Hauptgang. 
SCHNITZEL VOM HÄHNCHEN  
 Kartoffelpüree | Rotkohl*5) Aa,D,L   
 

Dessert. 
FRISCHOBST 

 

 

Vorweg. 
ROTKOHL-SALAT F 
 
Hauptgang.   
HÄHNCHENSTREIFEN 
*RATATOUILLE*  
Tomate | Zucchini | Paprika | 
Vollkorn Reis D,L  
 
Dessert. 
PUDDING L 

 

Hauptgang. 
HACKBÄLLCHEN VOM RIND 
Bratensauce I Spätzle | 
Erbsengemüse Aa,D,E,F,L,J 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

 

Vorweg.   
ENDIVIENSALAT   
Joghurt-Dressing F,L      
 
Hauptgang.  
*PASTA* CARBONARA   
Nudeln | Schinken*2),3),4) -Sahne-
Sauce *Geflügel* Aa,D,L  

 
Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT L 
 

Hauptgang.   
MEXIKANISCHES CHILI CON 
CARNE *RIND*     
Rinderhackfleisch | Kidneybohnen | 
Mais | Bunter Reis Aa,D   
 

Dessert. 
FRISCHOBST 

Menü 
 

Vorweg.   
KÜRBISCREMESUPPE D,L   

 
Hauptgang.   
2 STÜCK PFANNKUCHEN   
Apfelmus*3) Aa,E,L,  
  
Dessert. 
FRISCHOBST 

 

 

Vorweg. 
MÖHRENSALAT F 
 
Hauptgang. 
SPÄTZLE *KLASSIKER* 
Champignonrahmsauce Aa,D,E,L 
 
Dessert. 
PUDDING L 
 
 

 

Vorweg. 
*ROHKOST* SNACK GURKE 3/5 STÜCK 
PRO KIND    
 
Hauptgang. 
BULGUR GEMÜSEPFANNE *VEGGIE* 
Balkankäse | Kichererbsen | Paprika | 
Tomate | Mais Aa,D,L 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Vorweg. 
GEMISCHTER BLATTSALAT  
Balsamico*8)-Dressing F 
 
Hauptgang. 
MEDITERRANER KARTOFFEL-
AUFLAUF  
Kartoffelscheiben | Tomaten | 
Zucchini | Paprika | Mozzarella D,L 

  
Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT L 
 
 

Vorweg.   
BLATTSALAT  
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
SPAGHETTI *VEGGIE*  
Spinat-Sauce Aa,D,E,L 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Wochen- 
Klassiker 
 

 
 
 

Montags kein 
Wochenklassiker 

Vorweg. 
ENDIVIENSALAT   
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
*PASTA*  
Fruchtige-Tomaten-Sauce | 
Schmetterlingsnudeln "Tricolore" 
Aa,D,E, 
 
Dessert. 
PUDDING L 

 

Vorweg. 
ENDIVIENSALAT   
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
*PASTA*  
Fruchtige-Tomaten-Sauce | 
Schmetterlingsnudeln "Tricolore" Aa,D,E, 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

 

Vorweg. 
ENDIVIENSALAT   
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
*PASTA*  
Fruchtige-Tomaten-Sauce | 
Schmetterlingsnudeln "Tricolore" 
Aa,D,E, 
 

Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT L 

 

Vorweg. 
ENDIVIENSALAT   
Joghurt-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
*PASTA*  
Fruchtige-Tomaten-Sauce | 
Schmetterlingsnudeln "Tricolore" 
Aa,D,E, 
  

Dessert. 
FRISCHOBST 
 

 

13.07. – 17.07.26 

  



  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 
 

Vorweg.   
GURKEN-SALAT IN RAHM F,L     
 
Hauptgang.  
SEELACHS *PANIERT*    
Dillsauce | Kartoffelpüree Aa,D,E,G,L    

 
Dessert.   
FRUCHT-JOGHURT L 

 

Vorweg.  
GRIECHISCHER BAUERNSALAT   
Tomaten | Paprika | Gurken | Mais F   
 
Hauptgang.   
HÄHNCHENSTREIFEN IN 
TOMATENSAUCE   
Vollkorn-Reis D,L   
 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

 

Hauptgang. 
HACKFLEISCH-PAPRIKA-RAHM-
RAGOUT *RIND*  
Paprika-Rahmsauce | Eier-Spätzle | 
Karottengemüse Aa,D,E,L 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Vorweg. 
ENDIVIEN-SALAT  
8-Kräuter-Dressing F,L 
 
Hauptgang. 
HÄHNCHENGULASCH   
Bratensauce | Paprika | Parboiled Reis D,L 
 

Dessert. 
PUDDING L 

Vorweg.   
*ROHKOST* SNACK KAROTTEN 3/5 
STÜCK PRO KIND 
   
Hauptgang.  
MEATBALLS VOM 
GEFLÜGEL*CALABRESE STYLE*   
Tomatenwürfel | Mozzarella | Würzige 
Sauce | Nudeln Aa,D,E,F,L  

 
Dessert.   
FRISCHOBST 

 
Menü 
 

Vorweg. 
BLATTSALAT 
Balsamico8)-Dressing F 
 
Hauptgang. 
GNOCCHI *VEGGIE*  
Basilikumsauce Aa,D,E,L 
 
Dessert.  
FRUCHT-JOGHURT L 

 

Vorweg.  
NUDELSUPPE 
Gemüseeinlage 
(Erbsen,Mais,Karotten) Aa,D 
  
Hauptgang.  
MILCHREIS *KALT*  
Zimt & Zucker L     
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Vorweg.   
MAIS-PAPRIKA-SALAT F     
 
Hauptgang.   
MILDES CHILI SIN CARNE *VEGGIE*  
Soja | Kidneybohnen | Mais | Bulgur 
Aa,Ac,D,J,L  

 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 
 

Vorweg. 
ENDIVIEN-SALAT  
Balsamico*8)-Dressing F 
 
Hauptgang. 
PASTA *FUSILLI*   
Tomatensauce | Reibekäse Aa,D,L 
 
Dessert. 
PUDDING L 
 
 

Vorweg.  
EISBERGSALAT  
Joghurt-Dressing F,L    
 
Hauptgang.  
KARTOFFEL-BROKKOLI-GRATIN  
Kartoffelscheiben | Brokkoli |  
Bechamel-Sauce | Käse überbacken D,L   
  
Dessert.  
FRISCHOBST 

Wochen- 
Klassiker 
 

 
 
 

Montags kein 
Wochenklassiker 

Hauptgang.   
LINSENEINTOPF MIT WIENERLE 
*GEFLÜGEL*2),3),4),9)   
Eier-Spätzle Aa,D,E,F,  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 
 

Hauptgang.   
LINSENEINTOPF MIT WIENERLE 
*GEFLÜGEL*2),3),4),9)   
Eier-Spätzle Aa,D,E,F,  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

 
 

Hauptgang.   
LINSENEINTOPF MIT WIENERLE 
*GEFLÜGEL*2),3),4),9)   
Eier-Spätzle Aa,D,E,F,  
 
Dessert. 
PUDDING L 

 
 

 

Hauptgang.   
LINSENEINTOPF MIT WIENERLE 
*GEFLÜGEL*2),3),4),9)   
Eier-Spätzle Aa,D,E,F,  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

 

 

20.07. – 24.07.26 

 

 

 




